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План 

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-

значимых мероприятий  
 

Спортивный клуб «АТЛАНТ» 

МБОУ «Сусанинская средняя общеобразовательная школа» 

 

 
СЕНТЯБРЬ       Месячник безопасности. Месячник гражданской обороны.  

Направление/содержание 

 
сроки Ответственный 

класс 

Спортивно- оздоровительное направление 

1. День Здоровья. Туристический поход. «С 

рюкзаком за плечами и с 

романтикой в душе» 

 

2. ОШС Легкая атлетика район- сборная школы 

 

 

3. ЗАРЯДКА-весь год (в классах) –физкульт-

минутки 

 

4. Неделя безопасности- тренировки по 

эвакуации, классные часы 

 

5. Круговая эстафета среди 1-4 классов.  

 

 

6. Финал- Легкая атлетика – 58-я спартакиада 

(область) 

 

7. «Осенний фестиваль ГТО» 

 

8. Военно-патриотическая игра «Зарница» (I 

этап, выполнение нормативов ГТО). 

 

 

9. Диктант здоровья.  

 

08.09 и 

09.09  

 

 

 

21.09.23 

 

 

В течение 

года 

 

02.09-08.09 

 

 

22.09.23 
 

 

 

 

 

 

В течение 

месяца.  

20.09.2023 

 

 

 
26.09.-

30.09.23 

Зайцева Е.В.   Кульматицкий 

М.С. Дрожжина О.В. кл.рук 5-

11 кл.  

 

 

Кульматицкий М.С. 

 

 

Классные руководители  

 
 

Дрожжина О.В.  

Кл.рук. 5-7,8-11кл 

 

Кульматицкий М.С., 

Дрожжина О.В. 

 

 

Кульматицкий М.С. 

 

 

Кульматицкий М.С., 

Дрожжина О.В. 

 

 

 

 

Галкина П.А. 

 

5-11 кл 

 

 

 

9-ы классы  

 

 

1-11 классы 

 

 

 

 

1-4 классы  

 

 

 

9 классы 

 

 

1-11 классы 

 

 

5-9 классы. 

 

 

 

8-11 классы 

Профилактика правонарушений  

05.09. 

 

Соц. педагог 

 

1-11 классы 



1. Запись обучающихся в кружки, секции, клубы 

по интересам. 
   

Дополнительное образование 

Работа по оформлению документов по ДО 

(запись, списки учащихся,  расписание) 

 

К 20.09 

 

 

Руководители  кружков 

1-11 классы 

 
ОКТЯБРЬ        Участие в проектах РДДМ, «Орлята России». 

Направление/содержание 

 
сроки Ответственный класс 

1. 59-я спартакиада школьников, футбол 

 

2.День отца. «Волейбол с папой». 

 

3. Всероссийская олимпиада школьников. 

Физическая культура.  

 

4. Веселые старты. 

 

 

5. Ориентирование – в школы 

 

5.10.23 

 

14.10.23 

  

20.10.23 

 

 

27.10.23 

 

 

11.10.23 

Кульматицкий М.С. 

 

Кульматицкий М.С. 

 

Кульматицкий М.С., 

Дрожжина О.В. 

 

Кульматицкий М.С., 

Дрожжина О.В. 

 
Межрегиональная 

автономной 

некоммерческая 

организация по развитию 

спортивного 

ориентирования и смежных 

видов спорта Санкт-

Петербурга и 

Ленинградской области 

"Импульс 

5-6 классы 

 

5-11 классы 

 

5-11 классы 

 

 

1-4 кл 

 

1,2,3,5,6 кл. 

 

Самоуправление 

1.  Заседания советов дел к КТД 

2. Линейки по понедельникам 

3. «Светофор дел »-1 четверть  

 

кажд. неделю 

 

К 27.10 

 

Гранит науки 

Зайцева Е.В., рук. 

Мудрейшие 

 

3-11 кл. 

 

5-11кл. 

Иинтеллектуальное воспитание, 

Дополнительное образование 

1. Организация и проведение школьного этапа 

ВсОШ 

2. Контроль посещения кружков 

3.Составление плана работы кружков на осенние 

каникулы. 

 

 

01.10-25.10 

 

 

к 25.10 

 

 

 

предметники 

 

 

Рук. кружков 
 

 

 
НОЯБРЬ         Всероссийская олимпиада школьников.» «Орлята России». 

Направление/содержание 

 
сроки Ответственный класс 

1.Первенство по силовой гимнастике. Состязание 

классов.  

 

2. Соревнования по настольному теннису.  

 

9.11.23 

 

 

17.11.23 

Кульматицкий 

М.С. 

 

Егоров А.Ю. 

5-9 классы 

 

 

5-11 кл. 

Спортивно- оздоровительное направление. 

1.Проф.медосмотр.  
 

20.11.23 

 

 

Зайцева Е.В. 

 

8-11 классы. 



Самоуправление 

1.  Заседания советов дел к КТД 

2. Линейки по понедельникам 

3. «Большой сбор»- итоги 1 четверть, 

корректировка плана на 2 чет. 

 

 

кажд. неделю 

2 и 4 нед. 

 

 

 

Гранит науки 

Зайцева Е.В., рук. 

 

Мудрейшие 

3-11 кл. 

 

 

5-11кл. 

 
ДЕКАБРЬ. Участие в проектах и акциях РДДМ, «Орлята России».  

 

Направление/содержание 

 
сроки Ответственный класс 

Спортивно- оздоровительное направление 

1.Всероссийский онлайн опрос молодежи. 

(уровень компетенции в области профилактики 

распространения ВИЧ). 

2. 59-я Спартакиада школьников. ОФП. Область.  

 

3. «Всемирный день футбола». 

4. ВОШ Физическая культура.  

 

 

1.12.23 

 

 

7.10.23 

 

10.12.23 

12.12.23 

 

Галкина П.А. 

 

 

 

Кульматицкий 

М.С. 

 

Кульматицкий 

М.С. 

8-11 кл 

 

 

 

8-ые классы 

 

9-11 кл 

5-11 кл. 

 

Профилактика правонарушений 

1. Подросток этапа "Здоровье" «Допинг», 

профилактика терроризма, экстремизма 

2. Единый урок прав человека.  
 

 

01-20.12 

 

8.12.23 

 
Зайцева Е.В. 

инспектор ОДН 

 

Ведущий специалист 

администрации ССП. 

 

1-11 кл. 

 

 

9-11 классы.  

Самоуправление 

1.  Заседания советов дел к КТД 

2. Линейки по понедельникам.  

3. «Большой сбор» - Подведение итогов 

конкурса «Класс года » за 1 полугодие. 

 

24.12 

 

Гранит науки 

Зайцева Е.В., рук. 

Картунен Е.А. 

Мудрейшие 

Зайцева Е.В. 

 

2-11 кл. 

 

 

1-11кл. 

Иинтеллектуальное воспитание 

1. Муниципальный этап Всероссийской 

олимпиады школьников 

2. Контроль посещения кружков. 

 

По плану 

 

Постоянно 

 

предметники 

 

Рук. кружков 

 

7-11кл 

 

5-6кл 

7-11кл 

 

 

ЯНВАРЬ. Участие в проектах и акциях РДДМ, «Орлята России». 

 
Направление/содержание 

 
сроки Ответственный класс 

Спортивно- оздоровительное направление 

1.  Флорбол  

2. Лыжные соревнования, походы в лес  

3. «Зимний фестиваль ГТО». 
 

в течение 

месяца 

по погоде 

в течение 

месяца 

 

Дрожжина О.В. 

Кульматицкий М.С. 

Кл. рук. 5-10кл  

 

5-6 

7--8, 

 9-10 

Самоуправление 

1.  Заседания советов дел к КТД 

2. «СВЕТОФОРЫ» итоги 2четверть,  

 

2 и 4 нед. 

14.01 

 

Гранит науки 

Мудрейшие 

 

3-11 

 



3. Подведение итогов конкурса «Лучший класс» 

за 1 полугодие. 
14.01 Кл. рук.1-11кл 

МО кл. рук. 

1-11кл. 

 

 
 

Февраль. Участие в проектах и акциях РДДМ, «Орлята России». 
Направление/содержание 

 
сроки Ответственный 

 
класс 

Гражданско - патриотическое воспитание 

1. День защитника Отечества  

     КТД: Творческо-спортивные конкурсы:                        

«Джентльмены»      (по эпид.обстановке)        

   ОГОНЬКИ: «А ну-ка мальчики» -1-4 кл.           

 

 

26.02 

 

 

 

 

Лапиков А.М.  Зайцева Е.В. 

кл. рук. 1-11 кл 

Классные руководители 

5-6, 7-8,9-11 

Кл. рук. 1-2,  3-4 

  

 

1-11кл 

 

5-11кл 

 

1-4 кл. 

Спортивно- оздоровительное направление 

7 февраля- День зимних видов спорта в 

России 

1.Лыжные соревнования  

2. Теннис 

 

В течение 

месяца 

 

 

Кульматицкий М.С. 

 

Дрожжина О.В. 

Кл. рук. 5-11кл  

Егоров А.Ю. 

  

 

1-11 кл 

 

Самоуправление 

1. Заседания советов дел к КТД 

 

 

2 и 4 нед. 

 

 

Гранит науки 

Зайцева Е.В., рук. 

Мудрейшие 

  

2-11кл 

5-11кл. 

 
Март Участие в проектах и акциях РДДМ, «Орлята России». 

 

Направление/содержание 

 
сроки Ответственный класс 

Гражданско - патриотическое воспитание 

1. Всемирный день гражданской обороны 

 

 

01.03 

 

 

Дрожжина О.В. 

 

 

1-11 кл 

Спортивно- оздоровительное направление 

1. Баскетбол 

В течение 

месяца 

Кульматицкий М.С. 

Дрожжина О.В. 

Кл. рук. 5-11кл  

 

5-11 

кл. 

Самоуправление 

1.  Заседания советов дел к КТД 

2. ЛИНЕЙКА каждый понедельник  

3. Светофор за 3 четверть 

 

2 и 4 нед. 

Перед 

каникулами 

 

 

Гранит науки 

Зайцева Е.В., рук. 

Картунен Е.А. 

Кл. рук. 1-11кл 

 

 

2-11кл 

 

5-11кл. 

МО. Совещания при заместителе директора 

по ВР: 

 Планирование работы на каникулы 

(планерка по организации работы в дни 

весенних каникул.) 

 

 

В течение 

месяца 

 

 

 

Зайцева Е.В. 

Рук. МО 

Кл. рук. 1-10кл 

 

 

 

 

 

 

 



АПРЕЛЬ Участие в проектах и акциях РДДМ, «Орлята России». 
 
 

Направление/содержание 

 
сроки Ответственный класс 

Спортивно- оздоровительное направление 

 Спортивные эстафеты 1-4 

 Спортивные эстафеты 5-6 

 Спортивные эстафеты 7-8 

 

11.04 

11.04 

12.04 

 

 

Кульматицкий М.С. 

Дрожжина О.В. 

Кл. рук. 5-8кл  

 

 

1-8кл 

 

МО. Совещания при заместителе директора 

по ВР: 

 Организация летнего труда и отдыха 

учащихся  

 

 

 

В течение 

месяца 

 

 

 

Зайцева Е.В. Рук. МО 

Кл. рук. 1-8, 10кл 

 

 

 

 
Май Участие в проектах и акциях РДДМ, «Орлята России». 

 

Направление/содержание 

 
сроки Ответственный класс 

Спортивно- оздоровительное направление 
1. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (годовой зачет по 

физической культуре) 

 

В течение 

месяца 

 

 

 

Кульматицкий М.С. 

Дрожжина О.В. 

Кл. рук. 5-8,10кл  

 

5-8,10 

 

 

Самоуправление 

1.  Заседания советов дел к КТД 

2. ЛИНЕЙКА. ИТОГИ ГОДА  

3. Итоги конкурса «Класс года» 

 

30.05 

17.05 

27.05 

 

Гранит науки 

Зайцева Е.В., рук. 

Кл. рук. 1-11кл 

Картунен Е.А. 

 

 

2-11кл 

 

5-11кл. 

Иинтеллектуальное воспитание, 

Дополнительное образование 

1 Контроль посещения кружков. 

 

 

Постоянно 

 

 

 

Рук. кружков 
Кл. рук. 1-10кл. 

 

МО. Совещания при заместителе директора 

по ВР: 

 Организация летнего отдыха  

  «Удовлетворённость родителей 

внеурочной деятельность детей» 

 

 

В течение 

месяца 

 

 

 

Зайцева Е.В. 

Рук. МО 

Кл. рук. 1-11кл 
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