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РЕЖИМ ДНЯ  по разновозрастным группам. 

 

 

На холодный период  

 

 
Режимные моменты Группа 

общеразвивающей 

направленности 

Группа 

комбинированной 

направленности 

Прием детей в детский 

сад, самостоятельная 

деятельность 

07.00 – 08.20 

 

08.00 – 08.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.20 – 08.55 08.30 – 08.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

08.55 – 09.00 08.50 – 09.00 

Организованная детская 

деятельность, занятия со 

специалистами 

09.00 – 10.00 09.00 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Второй завтрак  10.00 - 10.10 10.10 – 10.20 

Игры, подготовка к 

прогулке, прогулка 

10.10 – 12. 00  10.50 – 12.30 

Возвращение с 

прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.00 – 12.20 12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду, 

обед 

12.20 – 12.50 12.40 – 13.10 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.50 – 15.00 13.10 – 15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Игры, самостоятельная 

и организованная детская 

деятельность, 

индивидуальная работа 

15.25 – 16.10 15.25 – 16.20 

Полдник 16.10 – 16.40 16.20 – 16.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.40 – 17.50 16.50 – 18.00 

Возвращение с 

прогулки, самостоятельная 

деятельность 

17.50 – 18.15  

Самостоятельная 

деятельность, уход домой 

18.15 – 19.00 18.00 

 

 

 

 

 

 
 



 

3 
 

На тёплый период  

 

 

Режим дня Группа 

общеразвивающей 

направленности 

 

Группа комбинированной 

направленности 

Приём, осмотр,  

утренняя 

гимнастика (на 

воздухе), 

гигиенические 

процедуры 

7.00-8.20 

 

8.00-8.30 

 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.20-8.55 

 

8.30-8.50 

 

Самостоятельная 

деятельность 

8.55-9.20  

 

8.50-9.20 

 

Игры, наблюдения, 

труд, музыкальная, 

физическая 

деятельность, 

закаливающие 

процедуры, 

развлечения (на 

воздухе). 

9.20-11.45 

 

 

9.20-12.15 

 

Гигиенические 

процедуры, 

подготовка к обеду 

11.45-12.20 

 

12.15-12.45 

 

Обед, подготовка 

ко сну 

12.20-12.50 12.45-13.10 

 

Дневной сон 12.50-15.00 13.10-15.00 

 

Постепенный 

подъём, 

гимнастика, 

воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.30 

 

 

 

15.00-15.30 

 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

15.30-16.10 

 

15.30-16.20 

 

Подготовка к                   

полднику, полдник 

16.10-16.40 

 

16.20-16.40 

 

Игры, наблюдения, 

труд, музыкальная, 

физическая 

деятельность 

развлечения (на 

воздухе). 

Уход детей домой. 

16.45-19.00 

 

16.40 – 18.00 
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РЕЖИМ ДНЯ СПДО Сусанино 
 

 

Организация режима дня в холодный период года            
 

 Младшая 

разновозрастная 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

для детей    3- 5 лет 

   Старшая 

разновозрастная 

группа 

комбинированной 

направленности 

для детей 5-7 лет 

Адаптационный 

период  

Прием, осмотр, свободная 
игра, самостоятельная 

деятельность. 

Индивидуальные формы 
работы 

7.00 – 8.00 
 

7.30 – 8.15 1-я неделя 
(пребывание в 

детском саду не 

более 3-4 часов). 
Первые три дня с 

07.50- 10.00, 

последующие дни с 

07.50-12.00 (прием 
пищи, игры, 

прогулка) 

Совместная 
деятельность, 

только с теми 

детьми, которые 
подойдут к 

воспитателю. 

утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 8.15 – 8.25 

Подготовка к завтраку, 
дежурство, завтрак,  

8.10 – 8.40 8.25 – 8.45 

Утренний круг. Развивающий 

диалог, включение в 

образовательный процесс 

8.40 - 9.00 8.45-9.05 

Непосредственно-
образовательная 

деятельность, 

самостоятельная 
деятельность, игры. 

Индивидуальные формы 

работы со специалистами 

9.00 – 10.00 
 

9.05 – 10.00 
10.10 – 11.00 

Подготовка к второму 
завтраку 

Второй завтрак 

10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, 
прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

10.10 – 12.00 11.00 – 12.40 

Возвращение с прогулки, 
игры, организованная детская 

деятельность 

12.20– 12.20 12.40 – 12.50 

Подготовка к обеду, 

дежурство, обед. 

12.20 – 13.00 12.50 – 13.15 
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Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон 

13.00 – 15.10 13.15 – 15.00 2-я неделя 

пребывания в саду 
(5-7 часов) Первые 

два дня 07.50-13.00 

(прием пищи, игры, 

прогулка,) 
Последующие дни 

07.50-15.10 (прием 

пищи, игры, 
прогулка, 

укладывание на сон) 

Постепенный подъем, 
воздушные, 

профилактические 

физкультурно-
оздоровительные процедуры 

15.10 – 15.30 15.00 – 15.20 3- я неделя 
пребывания в саду 

полный день 

Игры, самостоятельная и 

организованная детская 

деятельность, игры. 
Индивидуальные формы 

работы со специалистами 

15.30 – 16.20 15.20 – 16.20 

Подготовка к уплотненному 

полднику, уплотненный 

полдник 

16.20 – 16.40 16.20 – 16.40 

Вечерний круг. Развивающий 

диалог, подведение итогов 

дня 

16.40 – 16.50 16.40 – 16.50 

Игры, самостоятельная 

детская деятельность. 
Подготовка к прогулке, 

прогулка /в группе 

комбинированной 
направленности уход детей 

домой 

16.50 – 17.50 16.50 – 17.30 

Возвращение с прогулки, 

игры. Индивидуальные 

формы работы по 
рекомендациям специалистов 

17.50 – 18.45  

 

Игры, уход детей домой 

18.45 – 19.00 
 

 

 Дома с 19.00 до 07.00  

Воспитанники группы комбинированной направленности дома с 17.30 

до 07.30. 
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Организация режима дня в теплый период года     

 

                   

                                                    Младшая 

разновозрастная 

группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей    3- 5 лет 

Старшая 

разновозрастная 

группа 

комбинированной 

направленности для 

детей 5-7 лет 

Адаптационный 

период 

Прием, осмотр, игры, 

утренняя гимнстика 
Индивидуальные формы 

работы по рекомендациям 

специалистов (на свежем 
воздухе) 

7.00 – 8.10 7.30 – 8.30 1-я неделя 

(пребывание в 
детском саду не 

более 3-4 часов). 

Первые три дня с 
08.00- 10.00, 

последующие дни с 

08.00-12.00 (прием 
пищи, игры, 

прогулка) 

Совместная 

деятельность, 
только с теми 

детьми, которые 

подойдут к 
воспитателю. 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.10 – 8.40 8.30 – 8.55 

Утренний круг. Развивающий 
диалог, включение в 

образовательный процесс 

8.40 - 9.00 8.45-9.05 

Подготовка к прогулке. 

Организованная 
образовательная деятельность 

на свежем воздухе. Прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 
Индивидуальные формы 

работы со специалистами 

9.00 – 10.00 8.55 – 10.40 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к второму 
завтраку 

10.00 – 10.15 10.40 – 10.50 

Второй завтрак 10.15 – 10.25 10.50 – 11.00 

Подготовка к прогулке, 

Организованная 
образовательная деятельность 

на свежем воздухе.  Прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 
Индивидуальные формы 

работы со специалистами 

10.25 – 12.10 11.00 – 12.25 

Возвращение с прогулки, 

организованная детская 
деятельность 

12.10 – 12.20 12.25 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 13.00 12.40 – 13.10 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон 

13.00 – 15.10 13.10 – 15.00 2-я неделя 

пребывания в саду 
(5-7 часов) Первые 

два дня 07.50-13.00 

(прием пищи, игры, 
прогулка,) 

Последующие дни 

07.50-15.10 (прием 
пищи, игры, 

прогулка, 

укладывание на 

сон) 
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Постепенный подъем, 

воздушные, водные 
процедуры 

15.10 – 15.30 15.00 – 15.25 3- я неделя 

пребывания в саду 
полный день 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.30 – 16.20 15.25 – 15.50 

Подготовка к уплотненному 
полднику, уплотненный 

полдник 

15.50 – 16.20 15.50 – 16.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, 
труд) уход детей домой  

16.20 – 19.00 16.20 – 17.30 

 Дома с 19.00 до 07.00  

Воспитанники группы комбинированной направленности дома с 17.30 до 

07.30. 
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