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                                                                                   Приложение № 13 

                                                                                       к АОП ТНР МБОУ «Сусанинская СОШ» СПДО  

 

 

Система работы специалистов в осуществлении коррекционной 

работы. 

 
Система работы педагога-психолога 

 

Психологическое сопровождение представляет собой комплекс мер, обеспечивающих создание 

благоприятных условий для активизации личностного развития ребенка с задержкой психического 

развития 

Психологическое сопровождение осуществляет педагог-психолог, который проводит работу по 

следующим направлениям. 

1.Диагностическое направление 

Диагностическое направление работы включает в себя первичное обследование, а также 

систематические этапные наблюдения за динамикой и коррекцией психического развития ребенка. 
2. Коррекционно-развивающее направление 
В соответствии с особенностями развития ребенка и решением ПМПК психолог определяет 

направления и средства коррекционно-развивающей работы, периодичность и продолжительность 

цикла специальных занятий. 

Можно выделить несколько основных направлений коррекционно-развивающей работы психолога.  
Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков. 

Главное в этом направлении - формирование способности управлять эмоциями. Эмоции постепенно 

становятся более осмысленными и устойчивыми, приобретают большую глубину. У ребенка 

появляются так называемые высшие чувства - сочувствие, сострадание, умение понимать чувства 

других людей, сопереживать им. Адекватное эмоциональное реагирование в различных ситуациях 

формируется на основе умения различать эмоциональные состояния по их внешнему проявлению: 

через мимику, пантомимику, жесты, позы и т.д. При этом ребенок учится за внешними 

эмоциональными проявлениями угадывать смысл поведенческих реакций и реагировать в 

соответствии с этим смыслом. 
Развитие внутренних психических функций и коррекция ее недостатков. 

В процессе работы по развитию познавательной деятельности развиваются мышление, память, 

внимание, творческое воображение, а также вырабатываются практические умения и навыки. 

3. Консультативно-просветительское и профилактическое направление 
Работа по данному направлению обеспечивает оказание педагогам и родителям помощи в 

воспитании и обучении ребенка с ЗПР. Психолог разрабатывает рекомендации в соответствии с 

возрастными и индивидуально-типическими особенностями детей, состоянием их соматического и 

психического здоровья, проводит мероприятия, способствующие повышению профессиональной 

компетенции педагогов, включению родителей в решение коррекционно-воспитательных задач. 
Основными задачами психологического просвещения педагогов, являются раскрытие слабых и 

сильных сторон когнитивного и личностного развития ребенка, способов компенсации трудностей, 

выработка наиболее адекватных путей взаимодействия педагога с ребенком при фронтальной и 

индивидуальной формах организации занятий 

4. Организационно-методическое направление 

Данное направление деятельности психолога при работе с детьми ЗПР, включает подготовку 

материалов к консилиумам, методическим объединениям, педагогическим советам, участие в 

указанных мероприятиях, а также оформление документации. 
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Таким образом, основное содержание работы психолога в системе работы с детьми ЗПР включает:  
1. Осуществление системы коррекционных и развивающих мероприятий. 

2. Осуществление комплекса поддерживающих, консультативных и просветительских мероприятий 

в отношении педагогов и родителей детей. 

  Коррекционно-развивающая работа строится на основе комплексного психолого-медико- 

 педагогического подхода, который выражается в следующем:    
• анализ личных дел воспитанников и медицинских карт;  

• развивающие и коррекционные занятия с детьми;  

• сотрудничество с центрами психолого-педагогической реабилитации и коррекции  

• участие в ППк с предоставлением материалов.  

• Комплексная диагностика интеллектуального и личностного развития воспитанников. 
Цель коррекционной работы: коррекция недостатков развития, выявление резервных 

возможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального 
развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте. 

Направления работы педагога – психолога с детьми: 

- коррекция отношений между детьми;   
- коррекция индивидуально-психологических отклонений в поведении, общении, развитии 
ребёнка;   
- коррекционная работа по развитию эмоционально-чувствительной сферы ребёнка;   
- поддержка детей группы риска с повышенной тревожностью, агрессивностью, 

депрессивностью;   
- помощь в урегулировании отношений детей и родителей 

Цель в работе педагога-психолога: осуществление коррекционно–развивающей работы с 
детьми в условиях интегрированного обучения для дальнейшей социальной адаптации и 
полноценного развития личности ребенка.  

Задачи:  
 Развивать психические процессы у детей; 

 Осуществлять коррекцию негативных тенденций развития; 
 Развитие индивидуальных качеств и возможностей каждого ребенка; 

 Провести профилактику вторичных отклонений в развитии детей. 

Формы занятий: индивидуальная (дети 3-7(8) лет, подгрупповая (5-7(8) лет).   
Планируемые результаты освоения Программы.  

 Сформировано представление о самом себе, овладевают элементарными навыками для 
выстраивания адекватной системы, положительных личностных оценок, позитивного 
отношения к себе. 


 Сотрудничают со взрослыми и сверстниками, овладевают навыком продуктивного 

взаимодействия в процессе совместной деятельности. 
 Сформировано адекватное восприятие окружающих предметов и явлений. 

 Сформированы перцептивные действия (рассматривания, выслушивания, ощупывания). 

Овладевают системой сенсорных эталонов. Соединяют сенсорный опыт со словом. 

 Овладевают единым процессом познания реального мира через тесное взаимодействие трех 

основных форм мышления: наглядно - действенного, наглядно - 
образного и словесно - логического. 

 
 Усваивают количественные и качественные отношения между предметами. Сопоставляют 

предметы по форме, величине, пространственному расположению и по количеству. Понимают, 
что количество не зависит от величины, цвета, формы и расположения. 


 У детей формируется представление о различных предметах и явлениях окружающей 

действительности, о человеке, видах его деятельности и взаимодействия с природой. 

 Развивается речь и коммуникативные способности во всех видах детской деятельности, в 

повседневной жизни, в процессе общения с членами семьи, со взрослыми, сверстниками. 

 Развита мелкая моторика, сформировано хватание, выделение каждого пальца, выработана 
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согласованность действий обеих рук, определена ведущая рука. 

 Дети интересуются игрушками, могут выполнять предметно-игровые действия, играть со 

сверстниками. 
Задержка психического развития поддаётся коррекции, при специально организованном 

специалистами обучении и воспитании ребёнка. 

 

Психолого-педагогическое сопровождение коррекционной работы ДОУ   
Зона компетенции педагога-психолога в организации и проведении коррекционной работы 

ДОУ обусловлена имеющимися у детей отклонениями, приведшими к нарушению умственной 
работоспособности, недостаткам общей и мелкой моторики, трудностям во взаимодействии с 
окружающим миром, изменению способов коммуникации и средств общения, недостаточности 
словесного опосредствования, в частности — вербализации, искажению познания окружающего 
мира, бедности социального опыта, изменениями в становлении личности. 
 

При определении коррекционной работы в интеграционном образовательном пространстве 
ДОУ учитывается, что каждая категория детей с различными психическими, физическими 
нарушениями в развитии помимо общих закономерностей развития имеет специфические 
психолого-педагогические особенности, отличающие одну категорию детей от другой. Для 
реализации психолого-педагогического компонента коррекционной работы предусмотрено 
создание индивидуального образовательного маршрута, который предполагает постепенное 
включение таких детей в коллектив сверстников с помощью взрослого (воспитателя), чьи усилия 
направлены, в числе прочих, на формирование у детей с нарушениями развития умения 
взаимодействовать в едином детском коллективе.  

Учитывая, что дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя 
начатого и адекватно организованного процесса воспитания и обучения, удовлетворения как общих 
с нормально развивающимися детьми, так и их особых образовательных потребностей, заданных 
характером нарушения их психического развития (Н. Н. Малофеев, О. И. Кукушкина, Е. Л. 
Гончарова, О. С. Никольская), педагог-психолог обеспечивает психолого-педагогическое 
сопровождение реализуемых специальных (коррекционных) образовательных программ для 
дошкольников, имеющих различные отклонения в развитии. 
 
Психолого-педагогическое обследование детей с ЗПР 

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их 
возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль 
отводится психолого-медико-педагогической диагностике, позволяющей:  

•выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с  
ОВЗ;  

•определить оптимальный педагогический маршрут;  
•обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в дошкольном 

учреждении;  
•спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы 

коррекционной работы;  
•оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы;  
•определить условия воспитания и обучения ребенка;  
• консультировать родителей ребенка. 

 

Все полученные данные заносятся в карту психолого-медико-педагогического сопровождения 
ребенка. В Карте указывается, где, как и кем воспитывался ребенок до момента поступления в 
дошкольное учреждение. Проводится анализ данных о семье ребенка и наследственности; 
описывается состав семьи, возраст и образовательный уровень каждого ее члена, 
характерологические особенности родителей; фиксируются психические, неврологические, 
хронические соматические заболевания родственников, патологические особенности их 
физического облика. Описываются семейно-бытовые условия, в которых воспитывается ребенок, 
место и характер работы родителей; дается оценка взаимоотношений в семье, отношения к ребенку; 
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фиксируются случаи приверженности одного или обоих родителей к алкоголю или наркотикам. 
 

Данная информация обязательна для изучения педагогами и воспитателями, работающими 
с ребенком, с целью создания необходимых условий для его развития в дошкольном учреждении. 

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного 
подхода в изучении развития детей с ОВЗ. Его результаты рассматриваются в совокупности с 
другими данными о ребенке.  

Изучение и выявление особенностей познавательной деятельности, установления характера 
нарушений, потенциальных возможностей ребенка дает возможность прогнозировать его развитие 
(создание индивидуального образовательного маршрута).  

Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня 
умственного развития и состояния интеллекта детей с ОВЗ. Психодиагностическое обследование 
ребенка с проблемами в развитии является системным и включает в себя изучение всех сторон 
психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное развитие). 
В качестве источников диагностического инструментария используются научно-практические 
разработки С. Д. Забрамной, Е. А. Стребелевой, М. М.  
Семаго. По результатам проведенных обследований проводится качественный анализ, который 
предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок 
на основе системы качественных показателей.  

Этапы работы:  
1. Организационно-методический этап. Включает в себя набор детей в группу, определение 

индивидуального образовательного маршрута по рекомендации комиссии ТПМПК, по 
рекомендации ведущих специалистов (через индивидуальные консультации).  

2. Диагностический этап. Проведение индивидуальной и групповой диагностики детей, 
сбор анамнестических данных. Диагностическое обследование ребёнка проводит каждый 
специалист ДОУ.  

3. Коррекционно – развивающий этап. Индивидуальные и групповые занятия с детьми.   
4. Заключительный этап. Проведение итоговой диагностики.  Анализ освоения АОП ДО 

детьми.   
Диагностическое обследование детей проводится 3 раза в год, в начале, середине и в конце 

учебного года.   
На каждом занятии закладывается основа для формирующего воздействия на ряд 

психических сфер и создаются условия для расширения меж функционального взаимодействия и 
образования новых психологических и функциональных систем. 
  

Основные методы коррекционной работы педагога - психолога:  
- Метод двигательных ритмов. Направлен на формирование меж функционального 

взаимодействия: формирование слухо-моторных координаций, произвольной регуляции движений, 

слухового внимания. Он создает основу для появления таких характеристик моторики детей, как 

плавность, переключаемость, быстрота и координация движений рук и ног и др. Таким образом, 

повышается эмоциональный тонус, работоспособность у детей, закладывается основа вхождения в 

работу, возникает сплоченность группы. 

- Метод тактильного опознания предметов. Направлен на повышение точности, 

тактильности восприятия, развития межмодального переноса, формирование тонкой моторики 

руки.  
 

- Метод звукодыхательных упражнений. Направлен на стимуляцию стволовых отделов 
головного мозга, развитие межполушарного взаимодействия, развитие лобных отделов; развивает 
самоконтроль и произвольность.   
Единственный ритм, которым произвольно может здесь управлять человек, - ритм дыхания и 
движения. Нейропсихологическая коррекция строится на автоматизации и ритмировании 
организма ребенка через базовые многоуровневые приемы.   

- Релаксационный метод. Направлен на формирование произвольного внимания, 
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дифференцированных двигательных и психических реакций, что придает психомоторному 
развитию ребенка своеобразную равномерность. Метод нормализует гипертонус и гипотонус 
мышц, способствует снятию синкинезий и мышечных зажимов. Развивает чувствование своего 
тела, способствует обогащению и дифференциации сенсорной информации от самого тела.   

- Метод подвижных игр. Обеспечивает развитие межполушарного взаимодействия, 
мышечных зажимов. Перекрестные движения рук, нос и глаз активизируют развитие мозолистого 
тела. При регулярном выполнении  
реципрокных движении образуется и активизируется большое количество нервных путей, 
связывающих полушария головного мозга, что обеспечивает развитие психических функций. 
Медленное выполнение перекрестных движений способствует активизации вестибулярного 
аппарата и лобных долей мозга.  

- Арт-терапевтический метод. Способствует активизации мозга в целом: 
межполушарному взаимодействию, активизации корково-подкорковых структур, лобных отделов.   

- Конструктивно-рисуночный метод. Формирует устойчивые координаты («лево-право», 
«верх-низ»), сомато-пространственный гнозис, зрительно-моторные координации.   

- Метод дидактических игр. Направлен на развитие познавательных способностей детей: 
памяти, внимания, мышления; развивает самоконтроль и   
произвольность. Позволяет максимально развивать способности каждого ребенка, а именно: 
совершенствовать умение различать и называть предметы ближайшего окружения, упражнять 
группировать однородные предметы, выделять и выбирать предметы с заданным свойством и пр.  

- Метод психогимнастики. Помогает преодолеть двигательный автоматизм, позволяет 
снять мышечные зажимы, развивает мимику и пантомимику. Дает возможность освоить элементы 
техники выразительных движений. Этюды на выразительность жестов и тренировку отдельных 
групп мышц способствуют развитию и осознаний эмоциональных реакций. В результате дети лучше 
чувствуют и осознают свое тело, свои чувства и переживания, могут более адекватно их выразить, 
что создает дополнительные условия для развития. Кроме того, выразительные движения являются 
неотъемлемым компонентом эмоциональной, чувственной сферы человека, так как нет такой 
эмоции, переживания, которые бы не выражались в телесном движении. В результате дети лучше 
чувствуют и осознают свое тело, свои чувства и переживания, могут более адекватно и выразить, 
что создает дополнительные условия для развития. 

- Метод коммуникативных игр. Способствует активизации мозга в целом: 
межполушарному взаимодействию, активизации корково-подкорковых структур, лобных отделов. 
Парные упражнения способствуют расширению «открытости» по отношению к партнеру — 
способности чувствовать, понимать и принимать его. Групповые упражнения через организацию 
совместной деятельности дают ребенку навыки взаимодействия в коллективе, формируется 
способность к произвольной регуляции поведения, взаимоотношений со сверстниками и со 
взрослыми, позволяет повысить уровень социализации  

 

Алгоритм сопровождения: 
 

 Диагностика (комплексная диагностика педагога-психолога, учителя-логопеда, 
учителя – дефектолога) с целью выявления дальнейшего образовательного маршрута; 


 Индивидуальное консультирование родителей (о дальнейшем маршруте обучения, о 

перспективах). Разъяснение специалистами ДОУ необходимости специального коррекционного 
обучения; 

 Коррекционно-развивающая работа. Организуется комплексное  
сопровождение ребенка с учетом его потенциальных возможностей. Формируются 
коррекционно-развивающие группы на основе данных диагностики и направлений ПМПК 

 
 Итоговая диагностика воспитанников (комплексная диагностика педагога-психолога, 

учителя-логопеда, учителя – дефектолога). 


Организуя занятия с детьми с ЗПР, реализуются следующие функции: 
•      Эмпатическое принятие ребенка.  
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• Создание психологической атмосферы и психологической                 безопасности.   
• Эмоциональная  поддержка  ребенка.   
• Постановка креативной задачи и обеспечение ее принятия ребенком.   
• Тематическое структурирование задачи.   
• Помощь в поиске формы выражения темы.   
• Отражение и вербализация чувств и переживаний ребенка, актуализируемых в 

процессе рисования и опредмеченных в его продукте.   
Для построения грамотной работы педагога-психолога используются все помещения ДОУ.  
  

Психологический блок работы включает следующие задачи:  
 
 Формирование у ребенка представлений о самом себе, осознание своих качеств и 
возможностей:  

- осознание себя, своих особенностей, своих желаний и потребностей;   
- осознание нужности и функциональной значимости частей тела;   
- реализация своего потенциала.   

 Развитие эмоционально-волевой сферы у детей: 
 

- различие, осознание, дифференциация своих чувств, адекватное реагирование на 
различные жизненные ситуации;   

- различие, осознание эмоций других людей;   
- развитие произвольного поведения;   

 Обучение взаимодействия детей друг с другом и  со взрослым: 
- развитие навыков сотрудничества ребенка с взрослыми и сверстниками;   
- воспитание навыков продуктивного взаимодействия в процессе совместной 

деятельности;   
- приобретал положительный опыт сотрудничества, взаимопонимания;   
- усвоение детьми общественного опыта и социальное развитие.  

 
Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и поведение 

ребенка:  
•особенности контакта ребенка; 

•эмоциональная реакция на ситуацию обследования;  
•реакция на одобрение; 

•реакция на неудачи; 

•эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

•эмоциональная подвижность;  
•особенности общения;  
•реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка:  
•наличие и стойкость интереса к заданию;  
•понимание инструкции 

•самостоятельность выполнения задания; 

•характер деятельности(целенаправленность и активность);  
•темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности;  
•работоспособность;  
•организация помощи.  

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и 
моторной функции ребенка:  
•особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи;  
•особенности моторной функции.  

В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детей с 
комплексными нарушениями для определения содержания дальнейшего обучения проводится 
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педагогическое обследование. Оно предусматривает: получение сведений о ребенке, 

раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном 
возрастном этапе, установление основных проблем в обучении, темпа усвоения материала, 
выявление особенностей образовательной деятельности дошкольников с ОВЗ. При этом 
используются такие методы, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ 
дошкольника (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. Особое место отводится 
наблюдению за познавательной активностью ребенка, в процессе которого отмечается 
мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника.  

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в 
организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ. 


